Afio 60 de la Revolucion

El taeckwondo “volé”

Por Rudens Tembras Arcia
Fotos Calixto N. Llanes, enviados
especiales

Barranquilla.- HACE cuatro afios, en

la cita centrocaribefia de Veracruz, el
taekwondo cubano result6 visiblemen-

te lastimado. Mas alla de situaciones
extradeportivas, lo cierto fue que apenas
consiguio tres titulos en el sector varonil,
lo que constituyé la cifra mas baja desde la
edicion de Ponce 1993.

Llegb ac3, por tanto, exigido de crecer y
probar que su actual estrategia es correctay
puede rendir frutos. De un lado contaba con
“monstros” de la talla de José Angel Cobas
(74 kg), Rafael Alba (87 kg), Robelis Des-
paigne (+87 kg) y Glenhis Hernindez (73
kg). Del otro, una pléyade de j6venes mero-
deados por més preguntas que certezas.

En el contexto competitivo resaltaba
otra vez la calidad de México, potencia del
area y mundial, junto a individualidades de
Repiiblica Dominicana y Colombia funda-
mentalmente.

Cara o cruz eran las variantes para el
equipo de trabajo liderado por Ivan Fer-
nandez Quiroés, presidente de la federacion
cubana de este deporte. Tension habfa...

y mucha. Por eso cada vez que cay6 un
triunfo la explosién de jubilo de la dele-
gacién inundo6 todo el gimnasio del lejano
colegio Marymount.

Tamara Robles (53 kg), Glienys Castillo
(62 kg), Cobas, Alba, Arlettys Acosta (67
kg) y Robelis fueron los protagonistas de
historias doradas mas o menos compli-
cadas, con las cuales se igual6 la mejor
cosecha de coronas de nuestra historia,
alcanzada en Cartagena de Indias 2006,
muy cerca de esta urbe.
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Robelis repitié su
corona de Veracruz.

«Apostamos a un trabajo serio, planifica-
do, exigente, sustentado en la disciplina y la
entrega total. Los estelares tenian la misién de
halar alos nuevos, y estos de ponerse a su altura
y aportar también. Pudimos llegar mas lejos,
pero estoy satisfecho con el resultado y 1a labor
de mis compafieros», consider6 Quirds en un
aparte con JIT al término de la justa.

La inica final perdida fue la de la otrora
campeona mundial, la capitalina Glenhis, quien
realiz6 un esfuerzo extraordinario para estar ala
altura de la justa, toda vez que arrastraba deu-
das con el entrenamiento debido a lesiones.

Miguel Aguiar (63 kg) y Erlandi Mustelier
(80 kg) finalizaron con bronces acordes a sus
niveles, para cerrar una lista de premiados que

Arlettys, a patada

Barranquilla.- HAY NOMBRES que
del anonimato, de lanada, ingresan ala
historia de un pais. No hay férmulas para
ello, puede suceder incluso a patadas. Silo
duda, pregtntele a la taekwondoca villa-
clarefia Arlettys Acosta Herrera, campeona
de los 67 kg en los XXIII Juegos Centro-
americanos y del Caribe.

Sobre su ascenso a la estelaridad dialo-
gamos cuando el sudor del esfuerzo apenas
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se secaba. Respondio con frases agiles...
¢Estaba en tu mente la idea de ser cam-
peona?

No venia con ese pronéstico, pero nunca me
rendi y traté de ganar cada combate hasta llegar
al oro. Lo obtuve y todos estamos celebrando.

¢La parte mas dificil?

La primera presentacion ante la puertorri-
quefia Rosa Hower. Estaba muy nerviosa, tensa.
Después las cosas salieron muy bien.

extrafi6 a figuras de relieve como Yania
Aguirre (49 kg), Yosmailys Ferrer (46 kg)
y Yamicel Nifiez (53 kg), las dos dltimas
medallistas en la version precedente de
los Juegos.

Ellas pudieron enriquecer atin mas el
botin, hacerlo incluso paradigmaético, pero
el nivel de las oponentes, inexactitudes
en el cumplimiento de los planes ticticos
trazados y algunas malas puntuaciones de
los jueces lo impidieron.

No obstante, el balance final (6-1-2)
permitié que la familia del llamado deporte
de las patadas voladoras se hiciera al cielo
para contemplar su gloria y advertir, a viva
voz, que «estamos de vueltax . &
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¢Lafinal?

Dura, por supuesto, pero la tactica fue
trabajar con la pierna izquierda delante
y darle continuidad alas acciones con la
derecha. Mantener la distancia, marcar y
conservar la ventaja.

Una celebraciéon muy sentida...

Imaginese, después de tanta tensién
llega la victoria y sientes deseos de llorar,
de gritar, las piernas se aflojan y piensas en
la gente que te quiere, en las que te ayuda-
rony en tu pais.

¢Identificas algiin referente en tu
carrera?

Glenhis Herndndez tiene gran expe-
riencia y resultados, nos ayuda mucho,
pero también son ejemplos Yania Aguirre,
Yamicel Niifiez y otras del grupo.

¢Como es la dinimica en el equipo?

Muy buena, nos apoyamos siempre
ganemos o perdamos.

¢{En qué términos hablaron de esta
competencia en la etapa final de la
preparacion?

Siempre dialogamos de metas, sin pre-
sién. La idea era entrenar para que saliera
el resultado.

¢ Qué retos tienes ahora?

Clasificar para los Juegos Panameri-
canos de Lima, asistir al campeonato mun-
dial y tener buenos resultados en general.

¢ Tokio 2020?

No miro tan lejos, pero espero llegar y
cumplir el suefio de todo atleta... S
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Por Eyleen Rios, enviada especial

Barranquilla.- VEINTE afios después de
asistir por primera vez a unos Juegos Centro-
americanos y del Caribe, la cubana Imaday
Nifiez anda més cansada que entonces.

Enestaciudadle toc6nadar “todo” junto a
los muchachos que fueron protagonistas en el
Centro Acuatico Eduardo Movilla, y es que el
“bichito” de atleta no desaparece jamas.

«Nadé con ellos. Todos los dias bromeaba
y les preguntaba: ;Qué evento me toca hoy?
Acabé muerta, pero me quedé a apoyar al polo
acudtico y el nado sincronizado», confiesa
sonriente la ahora comisionadanacional, mo-
tivada por los buenos resultados alcanzados.

«Estuve aqui por ellos, dirijo la comision
nacional para representarlos a ellos y porque
amo la natacién, la llevo en la sangre y cada
resultado lo disfruto o lo sufro, seglin sea el
caso», acepta decir una de las mejores ondi-
nas cubanas de todos los tiempos.

Maracaibo 19098 marc6 su primerarelacion
con estas citas. Alli consiguié plataenlos100
metros pecho, bronce enlos 200 de ese mismo
estilo y contribuy6 al oro del relevo 4x100.

Comenzaba una carrera que ahora se
encuentra en otra etapa, por sus funciones
como directiva.

Sin embargo, aqui se convirti en una en-
trenadoramaés, en parte activa de un grupo que
sorprendi6 con seis medallas (0-3-3), registros
personales e incluso un récord nacional.

Indicaciones sobre la salida de espalda
desde el arrancador o relacionadas con la
mejor forma para corregir las vueltas fueron
escuchadas por los ahora debutantes en estas
citas, protagonistas de una nueva generaciéon
que quiere imitar sus brazadas.

Imaday estd ahora como “sirena” en
sus aguas. Vive feliz unos dias que le hacen
recordar épocas anteriores, pero sobre todo
anda radiante porque muchos lareconoceny
saludan con admiracién.

«Estoy nerviosa, pero al mismo tiempo
contenta, satisfecha, orgullosa. Me escribi
hace unos dias con una amiga y le decia:
luego de haber nadado, estar aqui desde
otro punto de vista para mi es lo mismo, es
mideporte, eslo que me gusta, eslo que mas
quiero», narr6 emocionada.

La joven directiva marcé una época como
atleta. Participd en juegos olimpicos, mundia-
lesde curso corto, citas panamericanas, etc. Sin
ella es dificil escribir la historia de 1a natacién
cubana, incluso una parte triste, pues suretiro
fue obligatoriamente apresurado.

En plena forma, en un 2006 de buenos
resultados internacionales y en el que le es-
peraban los Juegos Centroamericanos y del
Caribe de Cartagena de Indias, un trastorno
cardiovascular le cambi6 la vida.

Se habia acabado el deporte para ella,
al menos de la forma que lo conocia en ese
momento: haciendo buenos tiempos para
ganar medallas. Debi6 reestructurar su fu-
turo, adelantar planes que habia pospuesto y
aprender a pasar horas sin las largas jornadas
de entrenamiento.

Ahora, 12 afios mas tarde, sigue vinculada
alanatacion. Disfruta de otra forma, entien-
de mejor a quienes fueron sus entrenadores,
vive un nerviosismo diferente, pero por sobre
cualquier cosa ama el deporte con la intensi-
dad de siempre. €]



